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Déterminants individuels et socio-environnementaux de la sédentarité chez I'adulte dans une population en contexte de transition

Exploitation des données de I’enquéte transversale ERPPS-2021 a La Réunion

Carte réalisée a partir d'un fond de carte des
microrégions (BD Topo IGN) et des données
ERPPS-2021 agrégées a la microrégion de

. : résidence

32% 6% 46% 15%

1- Introduction

* Le comportement sédentaire : un facteur de risque <+ Des arguments pour expliquer cette situation

modifiable de nombreuses pathologies chroniques dites épidémiologique : depuis plusieurs décennies, un I
« de civilisation » (diabete, maladies cardio-vasculaires, contexte régional de transition démographique
troubles musculo-squelettiques, dépression). (vieillissement de la population), épidémiologique ngig

H B

(incidence élevée des maladies chroniques invalidantes

 Définition : temps passé assis ou allongé, en situation 42% 10% 39% 10% " | Non sédentaire / Actif

B Non sédentaire / Inactif

d’éveil, lors des déplacements passifs, des activités de loisir telles que le diabete) et nutritionnelle (occidentalisation

du mode de vie + exposition aux écrans).

Sédentaire / Actif
- Sédentaire / Inactif

et pendant 'activité professionnelle [Duclos 2021].

e Dans ce contexte, quels sont les déterminants

 Alile de La Réunion : d’apres I'enquéte EHIS, au moins 23%

o L] V 4 V 4 ’ L] 7 N\ | . ‘ — M- s .
de la population adulte (= 15 ans) vivant a domicile serait ::Tph?ue.;dans I.e dev:loppement de la sedentarite a La ' 42%5 38%5 | - C;::Eif:s
concerné par ce comportement défavorable a la santé eunion de nos jours : g B i A
[Leduc et al. 2019]. —— N
2_ Objectif Prévalence des 4 profils de sédentarité et d’activité physique selon la microrégion (Nord - Est - Sud - Ouest)
Rechercher les déterminants individuels, sociaux et environnementaux de la sédentarité chez * Résultats analytiques du modele ajusté complet (résultats pondérés)

les Réunionnais.es de 15 ans et plus. ) _ _ ) _ Y
Sédentaire / Inactif versus Non sédentaire / Actif (référence)

3- Méthodes Facteurs avec effet global significatif (P < 0,05) m 1IC95% m

Perception positive de la pratique personnelle et familiale

* Sources de données : d'activité physique et sportive : Non vs. Oui (réf.) 3,20 1,88-545 <0,001
Utilisation des données individuelles déclaratives de I'enquéte régionale sur les pratiques physiques et sportives Abandon activite physique et sportive en raison de la crise

en 2021 (ERPPS-2021) : sanitaire : Oui vs. Non (réf.) 2,17 1,43-3,30 <0,001

- Enquéte transversale ponctuelle sur échantillon probabiliste (N = 2010) ciblant la population des 15 ans et Diplome : BEPC ou BEP/CAP vs. Sans ou Primaire (réf.) 0,80  0,44-1,45 NS

plus résidant en logement ordinaire a La Réunion. BAC ou plus vs. Sans ou Primaire (réf.) 1,47 0,87-2,48 NS

- Questionnaire téléphonique administré par plateforme d’enquéte (IPSOS) entre septembre et décembre 2021. Situation professionnelle : En activité vs. Autre * (réf.) 1,32 0,68-2,57 NS

- Données recueillies et analysées : caractéristiques sociodémographiques, pratiques physiques et sportives, Au chémage vs. Autre (réf.) 2,12 0,97-4,65 NS

autres comportements de santé, états de sante, facteurs psychosociaux, conditions de vie et de travail, lieu de Eleve/Etudiant vs. Autre (réf)) 395 151-10,31  <0,01

residence. Retraité vs. Autre (réf.) 0,96  0,36-2,53 NS

Utilisation des données écologiques caractérisant 'environnement de résidence des participants de ’ERPPS-2021 , . . , . e s
selon différentes échelles géogrzphiques: P P Sédentaire / Actif versus Non sédentaire / Actif (référence)

- Niveau de précarité des 114 grands quartiers réunionnais (en 5 groupes homogéenes ordonnés) selon |'Insee Facteurs avec effet elobal sienificatif (P < 0.05 1C95%
e O ol global significatif (P <0,05) | ORajust.| 1C95%| P

L g e te n.. , | o o Perception positive de la pratique personnelle et familiale
- Taux d'artificialisation (batiments, espaces de parking et routes) des sols de I'IRIS £ 36 % (médiane) de sa S e e i Sa - e v, B i) 143 1,05-1.94 <0,03

surface (Oui ; Non). Indicateur environnemental construit par 'TUMR Espace Dev a partir de la couche

, . : Aband tivité physi t ti ' de lacri
d’occupation du sol en 2021 définie par le Cirad. Srein el uili= Sl el = R BB i Eils
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sanitaire : Oui vs. Non (réf.) 1,75 1,27-2,41 <0,001

. Définitions : Diplome : BEPC ou BEP/CAP vs. Sans ou Primaire (réf.) 1,10 0,72-1,67 NS

BAC ou plus vs. Sans ou Primaire (réf.) 1,79 1,19-2,68 <0,005

) SSEdentar'te ) | 4 | dre de I ol " hab el OU Situation professionnelle : En activité vs. Autre * (réf.) 1,26 0,76-2,07 NS

ouvent ou tout le temps assis dans le cadre de |'activité principale lors d’une journée habituelle . ,

[ o ) ) P , P _ P J J JelV Au ch6bmage vs. Autre (réf.) 1,30 0,73-2,30 NS
[Utilisation d’un écran > 3 heures par jour (en dehors du travail ou des études)] ‘ _ ,

Eléeve/Etudiant vs. Autre (réf.) 4,27 2,07-8,79 <0,001

- Inactivite physique : Retraité vs. Autre (réf.) 1,07 0,43-2,69 NS

Pas d’application possible de la définition de 'OMS (basée sur la durée hebdomadaire d’activité physique intense Modele également ajusté sur : sexe (F ; H), age (15-29 ans ; 30-44 ans ; 45-59 ans ; 60 ans et plus), microrégion de

ou modérée) > Utilisation de proxys : résidence (Nord ; Est ; Sud ; Ouest), précarité du grand quartier de résidence selon I'Insee (cing groupes ordonnés), taux

d’artificialisation des sols de I'IRIS de résidence <36 % (0 ; N). Tous ces facteurs étaient non significatifs (NS : P > 0,05) a

'Marche : C]UE|C]U€ fois voire jamais] ET I’étape du modeéle ajusté complet. * personnes au foyer en dehors d’'un congé parental, malades longue durée et autres

inactifs que personnes au chomage, éleves, étudiants et retraités.

[Porte ou transporte des charges : quelque fois voire jamais] ET

celles n'ayant pas abandonné leur activité physique et sportive.

'Mobilise une activité physique ou sportive en lien avec son activité principale : quelque fois voire jamais] ET En résumé, toutes choses étant égales par ailleurs :
'N'a pas pratiqué d’activités physiques et sportives au cours des 12 derniers mois, ou alors < 1/semaine, ou ne
sait pas] - Les personnes sans perception positive de la pratique personnelle et familiale d'activité |§
physique et sportive sont plus souvent sédentaires ou inactives (résultat non montré) que non- >0
- Profils de sédentarité et d’activité physique : sédentaires et actives (référence), en comparaison de celles avec une perception positive. EAE
Réduction partielle des effets négatifs de la sédentarité sur la santé par la pratique d’activité physique - Analyse - Les personnes ayant abandonné leur activité physique et sportive en raison de la pandémie 2
de 4 profils : sont plus souvent sédentaires que non-sédentaires et actives (référence), en comparaison de Tg

- Les personnes avec un niveau supérieur ou eégal au Bac sont plus souvent sédentaires et actives
que non-sédentaires et actives (référence), en comparaison de celles sans diplome ou avec un
niveau primaire.

Niveau d’activité physique conforme aux recommandations

Oui Non - Les éléves ou les étudiants sont plus souvent sédentaires que non-sédentaires et actifs
(référence), en comparaison des personnes relevant d'une autre situation professionnelle, une

) . . ) _ ) catégorie sociale trés représentée (n = 463/2010) qui regroupait les personnes au foyer en
Non Non sédentaire / Actif : Non sédentaire / Inactif dehors d’'un congé parental, les malades longue durée et d'autres inactifs que les personnes au
Categorie protectrice (de référence) chémage, les éléves, les étudiants et les retraités.
Sédentarité
Oui Sédentaire / Actif Sédentaire / Inactif : 5- Conclusion
Categorie de risque le plus élevé
Synthése des résultats :

e Modélisation statistique :

/-Confirmation de la prévalence tres élevée de la sédentarité en population\

Régression logistique polytomique multinomiale présentant trois comparaisons statistiques : adulte réunionnaise.
- Profils de sédentarité et d’inactivité physique : situation plus défavorable pour
- Sédentaire / Inactif versus Non sédentaire / Actif (catégorie de référence) les habitants du Nord de I'fle.
- Séden:caire/Actif _ VeRus Non séldentai.re/Acti.f - Explications de ces comportements : réle majeur des facteurs psychosociaux
- Non sédentaire / Inactif versus Non sédentaire / Actif (perception de ['histoire personnelle et familiale de la pratique d'activité
physique et sportive), du comportement individuel ou collectif d'abandon de
Mesure d’association statistique : Odds Ratio ajusté (OR ajust.) + intervalle de confiance a 95 % (IC95%). la pratique sportive li¢ au contexte sanitaire COVID-19, des conditions de vie

Mise en ceuvre : proc surveylogistic du logiciel SAS (version 9.4 TS1). \et el ([Avee e eplents G sTEten prelssiene sl /

e Stratégie d’analyse multivariée :

Des pistes pour la prévention de la sédentarité et de I'inactivité physique a La Réunion ?
Approche séquentielle par modeles ajustés emboités a effectif constant (N = 2010) : Modéle de base - Modele P P P physiq

complet (P < 0,05).

4- Résultats

* Reésultats descriptifs (estimations pondérées)

Sédentaire 53,9 51,1 - 56,7 e

Inactif 20,1 17,8 - 22,5 i

Détail des 4 profils : - - %“é
Sédentaire / Inactif 13,0 11,2 - 15,0 ;
Sédentaire / Actif 40,9 38,2 -43,7 Les catégories de déterminants de la santé [Dahlgren et Whitehead 1991] g
Non sédentaire / Inactif 7,1 57- 8,8 .
Non sédentaire / Actif (profil protecteur) 39,0 36,3-41,7 - Promotion de la pratique de l'activité physique et sportive dés le plus jeune age, au sein de la

famille, selon une logique d’éducation par les pairs et de développement des comportements
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- Interventions spécifiques aupres des populations de niveau d’éducation élevé (Bac ou plus) et
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