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Education et santé : quelles altérités ? Recherches, pratiques et formations

Mieux connaitre pour mieux « prendre en charge »

Exemple de la mise en place d’un questionnaire d’évaluation des connaissances et compétences
de patients diabétiques au Cameroun.

Delphine Ballet, Ingénieure de recherche, laboratoire de recherche en éducation Icare EA 7389, Université-ESPé de La Réunion ; Laetitia Dikoume Ebele, Médecin

généraliste, Cliniqgue Nextis, Douala — Cameroun ; Marielle Epacka Ewane, Diabétologue, Clinique Nextis, Douala - Cameroun

Objectif : Evaluer les connaissances et les compétences des patients diabétiques afin de mieux cerner
leurs besoins éducatifs et pouvoir les renforcer par des outils plus adaptés, dans |I'optique de
potentialiser leur prise en charge.

Constat : la plupart des patients diabétiques de la
Clinique privée NEXTIS (Douala — Cameroun) ne
suivent pas ou peu les recommandations
préconisées concernant les regles hygiéno-
diététiques et thérapeutiques.

Proposition : Effectuer un premier
travail d'évaluation des connaissances
et des compétences des patients
diabétiques pour en ressortir les
besoins éducatifs

Méthodologie
Questionnaire quantitatif et qualitatif
Thématiques Contenu
Classification et histoire du diabete Quantitatif
Facteurs de risque du diabete Quantitatif
Signes de la maladie Qualitatif
Connaissances de la maladie Qualitatif et
guantitatif
Complications de la maladie Quantitatif
Hypoglycémie Quantitatif
Traitement de la maladie (alimentation,
activités physiques, traitement, suivi de la Qualitatif et
maladie) guantitatif
Information sur la maladie (éducation) Quantitatif
Informations personnelles Qualitatif

Fig.1 : Les thématiques abordées dans le questionnaire et la méthodologie utilisée

Analyse des données :
Partie quantitative : Logiciel Excel
Partie qualitative en cours : Logiciel N-Vivo 10 QSR international
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Fig.3 : Fréquence des auto-surveillances glycémiques en pourcentage (%)
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pei., Aliments consommés « avec modération »
: Ndolé, sauce arachide, beignets, mangue, biere

Aliments consommeés « sans modération »
Légumes, crudités, « je mange de tout avec modération» =¥

Profils
des personnes interrogées

58% des patients se situent dans la
tranche d’age entre 50 et 70 ans
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70% sont mariés avec enfants

45% ont fait des études
universitaires

65% prennentuniquementdes
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Fig.4 : Exemples d’aliments les plus régulierement cités : consommés « sans modération »,

« avec modération » et supprimés de l'alimentation
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